
Tweede trainingsdag Begeleiden van zwangerschap met en na verlies  

Tijdsduur: 10.00-16.45 uur 
 

9.30-10.00 uur   ONTVANGST met koffie/thee en wat lekkers 

10.00-10.30 uur Terugkoppeling Dag 1  

10.30-11.30 uur Theorie in praktijk: ‘Dilemma’s en rouwuitingen en emoties rond prenatale 

screening en diagnostiek met casuïstiek (interactief)’ 

Afwachten of uitdragen? Hoe begeleid je een volgende zwangerschap? 

door Marieke Paarlberg 

 

11.30-12.30 uur Theorie in praktijk: ‘Hechting en rouw’  

Opnieuw zwanger na eerdere sterfte tijdens de zwangerschap of rondom de 

geboorte door Yvonne Koster 

 

12.30-13.30 uur LUNCH met biologische producten 

13.30-14.30 uur ‘Wisdom of the birth attendant’. Ervaringsgericht oefenen door inzetten van 

mindfulness, haptonomie en haptotherapie bij rouw. Tips en tricks. Door 

Yvonne Koster, in samenwerking met gastspreekster Monique Duran, 

verloskundige en haptotherapeut  

14.30-14.45 uur THEEPAUZE 

14.45-16.15 uur Casuïstiekbespreking en intervisie door Yvonne Koster en Marieke Paarlberg 

16.15-16.45 uur Evaluatie en afsluiting 

 


